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LO QUE DEBES SABER

El riesgo de infectarse de covid-19 al comer o manipular comida (incluido alimentos

congelados y productos frescos) no es muy alta, sin embargo, debemos tomar las medidas

necesarias para evitarlo.
Consejos para una alimentacion saludable en tiempos de Covid-19:

1.- Consuma alimentos variados, incluidas frutas y verduras:
Consumir todos los dias una
combinacion de cereales integrales como trigo, maiz o arroz, legumbres como
lentejas o frijoles, verduras y frutas frescas en abundancia; y algtn alimento
de origen animal como carne, pescado pollo, huevos, leche.
Como refrigerio entre horas también se pueden incluir frutas, verduras
o frutos secos sin sal.

2.- Reducir el consumo de sal: Limitar el consumo de sala b gr
diarios (1 cucharadita), procure utilizar otros tipos de condimentos o hierbas
frescas que sustituyan la sal, empecemos por retirar le salero de la mesa.
Leamos las etiquetas y evitemos los alimentos con alto contenido en sodio.

3.- Controlemos el consumo de grasas y aceites: Al cocinar sustituir
mantequilla o manteca de cerdo por aceite de oliva, de soja, de girasol, o de
maiz. Consumir aves y pescados de preferencia ya que contienen menos grasa que
el resto; apartar la grasa visible antes de cocinarla ayudara mucho.

Al consumir lacteos y derivados, de preferencia que estos sean descremados o
semidescremados.

4.- Limitar el consumo de azicar: El azlicar es uno de los
alimentos mas adictivos de la sociedad, sin embargo, también es uno de los
principales problemas de salud. El consumo constante de todo este tipo de
alimentos (golosinas, bebidas azucaradas, dulces, cereales modificados). Al
consumirlos en exceso genera danos severos e incluso irreversibles a la salud. En
caso de consumirlos utilizar porciones pequenas.

5.- Mantengamonos bien hidratados bebiendo constantemente agua natural:
Una buena hidratacion es crucial para una salud 6ptima. Es importante incluir el
agua natural en el transcurso del dia, el 80% de nuestro cuerpo es agua, asi
que es primordial mantenerlo constantemente con abundantes liquidos. Nunca
ningln liquido puede sustituir el agua. Incluya en su consumo diario 2 litros
de agua al dia, en caso de alguna insuficiencia renal o retencion de liquidos
consultar la cantidad recomendada con su médico de cabecera.

Consejos sobre inocuidad de los alimentos durante la pandemia de covid-19

1.- Mantener limpia
cualquier area.
2.- Desinfectar bien
los alimentos antes de consumir (en especial frutas y verduras)
2.- Separar lo
alimentos crudos de los cocinados.
3.- Cocinar
completamente los alimentos.
4.- Mantener los
alimentos a temperatura segura.
5.- Lavarse las manos
antes y después de manejar los alimentos.
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QUINCE NINOS DE LA COMUNIDAD
"EL OJITO", DEJARAN DE BATALLAR
PARA TRANSPORTARSE A LA
COLONIA MORELOS A RECIBIR
CLASES VIRTUALES.

El Presidente Municipal de Agua Prieta partid con
rumbo a El Ojito donde entrego una camioneta a la
Sociedad de Padres de Familia, lo que solucionara
el problema de transporte. Ademas aprovechd la
visita para llevar apoyos alimentarios y arboles
para forestar algunas areas de las comunidades

rurales.

El Ing. Montano Durazo, explico que gracias a la
buena relacion que existe entre el Municipio y la
Federacion, se han obtenido beneficios directos
para la comunidad, como es el caso de esta
camioneta, a la cual se comprometio en mandar el
Presidente de la Republica Andrés Manuel Lopez
Obrador el 3 de octubre durante su visita a nuestra

ciudad y su paso por el gjido.

'"Nos da mucho gusto poder cumplir con las
peticiones que la gente hace y que gracias a la
generosidad del Presidente de la Republica, son

posibles”, enfatizo.

Antes de partir, declaré que aprovecharia la visita
para atender asuntos pendientes en las
comunidades rurales y que busca resolver a la
brevedad. Asimismo para verificar los avances de
las obras ya en proceso, como el puente de
Cuchuberachiy la carretera. "Por su parte, personal
del DIF entregara becas que quedaron pendientes
de este ano" , anadio el recorrido se realizo en los
ejidos: Rusbayo, Colonia Morelos, Agua Blanca y El
Qjito.
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“Estamos muy agradecidos con

usted y con el Presidente de la
Republica, solo esperabamos un
trasporte usado. Nunca creimos
que nos enviaria una camioneta
totalmente nueva”

Por otra parte, cabe destacar la entrega de los
incentivos educativos, los cuales se dieron
directamente a los estudiantes becados de
primaria y secundaria. Asimismo los apoyos
alimentarios por parte de DIF Municipal, que se
repartieron a las familias mas necesitadas de los
ejidos mencionados. Los comisarios rurales de

cada una de las comunidades apoyaron a las

autoridades municipales con el reparto de las

despensas.
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SE ILUMINA PLAZA PLAN
DEBIDO AL DE AGUA PRIETA

REBROTE COVID-19 RSt ainats
N K

aza Plan de Agua Prieta se ilumino la noche de
La plaza Plan de A Prieta se |l la noche del
No nos cansaremos viernes, ya que se llevd a cabo el tradicional
de pedirte el uso del | encendido del arbol de Navidad. La ceremonia,
CUBREBOCAS | ' presidida por el presidente municipal Jesus Alfonso
Y que hagas caso a las Montano y su senora esposa Carmen Bernal de
recomendaciones . o ; :
de saltid Montano, marca el inicio de la época decembrina, una
epoca llena de luz y esperanza. A través de la pagina
_ oficial el Alcalde explicd el simbolismo del icono
A pesar de todafiuset s navideno por excelencia y deseod parabienes a todas
la pandemia sigue latente en el mundo N ) _
v en México no es la excepcion las familias aguapretenses. "Les enviamos un abrazo
fraternal, que no falte la salud, la paz y la armonia en
#CuidateTﬁ sus hogares en esta navidad y en todo el afio 2021",
expreso. El Gobierno Municipal transmitid de manera
virtual el acto con el fin de cuidar la salud de las
ST e 9]1]1 A\ personas y de evitar la propagacion del coronavirus.
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CEREMONI

TOMA POSESION Y
PROTESTA DE BANDERA

A la ceremonia de toma de posesion y
protesta de Bandera del nuevo
comandante de la Guarnicion Militar de
esta ciudad, General de Brigada D.E.M.
Eduardo Molina Garcia, acudid esta
manana el alcalde Jesus Alfonso
Montarnio Durazo.

Ante militares y representantes de los
tres ordenes de gobierno, el General de
Brigada D.E.M. José Luis Valdes Chavez,
comandante de la 45 zona militar, le
tomo protesta al nuevo comandante de
la Guarnicion de Agua Prieta, en una
ceremonia corta y cuidando todos los
protocolos de seguridad impuestos por
la contingencia sanitaria.

_ El General de Brigada D.E.M. Eduardo
]'" Ll ~  Molina Garcia, llevo a cabo la protesta de
iz .'ft mr B :..]5& 9-.;-_;. ¢ .* N TR B d f I ' d h

il e ‘i AT andera, para finalmente rendir honores
7 ' e § — - correspondientes al Labaro Patrio por
parte de todos los presentes.

En reunion de coordinacion para llevar a
cabo las acciones necesarias que
permitan la contencion de la pandemia
se acordo la aplicacion de medidas
aprobadas por el Consejo Estatal de
Salud de Sonora "Por un Sonora en
Seméaforo Verde”, a fin de cumplir con los
horarios establecidos y las
recomendaciones para los diferentes
negocios de la ciudad.En la reunion con el
Presidente Municipal de Agua Prieta Ing.
Jesis Alfonso  Montano  Durazo
estuvieron funcionarios de Salud, Lic.
Rene Olguin, Alejandro Peérez; de la
Oficina de Alcoholes, Jacobo Ivan
Sanchez, José Trinidad Jaime vy el

Comandante Troncoso de Seguridad
Publica. GOBIERNO MUNICIPAL DE AGUA PRIETA




REALIZA DIF ENTREGA DE APOYO A PERSONAS

CON DISCAPACIDAD.

DIF AGUA PRIETA

El dia de jueves 10 de diciembre,
engalanandonos con la presencia del Alcalde
Jesus Alfonso Montano y el Lic. Rigoberto
Espinoza en representacion de DIF Sonora, se
hicieron entrega de los estimulos economicos
para personas con discapacidad que el DIF
Agua Prieta hace llegar para el apoyo a las
familias Agua Pretenses. El Alcalde menciond
que a pesar de la situacion por la que
atravesamos, se siguen buscando dia con dia
los apoyos para las personas que lo necesitan.
También extendi® su mas  sincero
agradecimiento a DIF Sonora por su presencia
y apoyo con estos estimulos que sin duda
beneficiaran a la economia de estas familias

en esta epoca decembrina. Posteriormente la
sefiora Karla Castro Imperial (Mama
beneficiada), agradecid enormemente las
gestiones de la institucion como del mismo
alcalde e invitd a las familias a acercarse a DIF
si lo necesitan ya que a ella esta institucion le
ha brindado siempre un apoyo. Con este
testimonio damos por hecho que en DIF
trabajamos arduamente para la comunidad y
las familias de nuestro municipio.Por ultimo
agradecemos nuevamente al Alcalde Jesus
Alfonso Montano vy al Lic. Rigoberto Espinoza

DOr SU presencia y apoyo en representacion de
DIF Sonora.
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ALCALDE INAUGURA LA RED DE WI-FI EN EL
EJIDO CABULLONA

El Presidente Municipal explicé que buscaron
distintas alternativas para mejorar la senal que
se tenia en el poblado debido a que la antena
con la que contaban era practicamente
insuficiente para que la senal funcionara.

Gracias a la propuesta que nos present6 el Ing.
Antonio Ruelas, se logro subir la senal, lo que
permitira a los wusuarios mejorar sus
comunicaciones via Internet, ademas servira
como punto para que quien pase por Cabullona

DIF municipal, encabezado por la senora
Carmen Bernal de Montano, aprovecho la visita
para entregar apoyos alimentarios y bufandas a
las familias del lugar, quienes agradecieron las
mejoras y los apoyos.

El Ing. Montano Durazo anuncio que trabajan en
mejorar las  comunicaciones de las
comunidades rurales en lo virtual y con la
construccion de caminos y puentes.




RECONOCE LA SECRE'I:ARiA DE SEGURIDAD PUBLICA EN SONORA,
DISMINUCION DE DELITOS EN AGUA PRIETA.

La Secretaria de Seguridad Publica del Estado de Sonora, dio a
conocer su Ultimo reporte del semaforo delictivo, donde las
estadisticas muestran una gran disminucion en los delitos que
se comenten en esta ciudad fronteriza. Mediante el Seméaforo
delictivo se realiza un analisis de transgresiones que se
cometen en un municipio como lo son: robo a casa habitacion,
robo a negocio, robo a persona, robo de vehiculo, incidentes
violentos, heridos con arma blanca, lesionado en rina, privacion
de la libertad, violencia intrafamiliar y homicidios.

Elinforme que se dio a conocer este mes de diciembre, resaltala

disminucion de delitos de forma progresiva durante los Gltimos
tres anos 2018, 2019 y 2020.

Robo a casa habitacion

2018: 332 -2019:- 283 - 2020: 210
Robo anegocio

2018:95-2019: 64 -2020:59
Robo apersona

2018:46-2019: 33 2020: 26
Robo de vehiculo
2018:39-2019:65-2020:33
RESPECTO A INCIDENTES VIOLENTOS
Heridos con arma blanca

2018:41 -2019:23-2020:17
Lesionado enrina
2018:16-2019-29-2020:21

Herido con arma de fuego

2018:5-2019:4-2020:0

Privacion de la libertad

2018:2-2019:0-2020:2

Homicidios2018: 4-2019: 11 -2020:6

Violencia intrafamiliar 2018: 1706 - 2019: 1861 - 2020:
1684

Desde el inicio de la administracion 2018 - 2021 “Ciudad de
Todos”, el foco rojo en Agua Prieta a sido los casos de
violencia intrafamiliar, por lo que el Alcalde, Ing. Jesus Alfonso
Montano Durazo, cred en septiembre del 2019, el Grupo
“GEVIAP” (Grupo Especializado de Violencia Intrafamiliar de
Agua Prieta) y registré al municipio en el Comité Transversal
para el Estudio e Implementacion de las Llamadas de
Emergencia de Violencia Familiar y de Género (ALVI),
programa de la Secretaria de Seguridad Publica en Sonora,
para la erradicacion de la violencia familiar.Respecto al
tiempo de respuesta ante llamados al 911 por parte de los
elementos de la Comisaria de Seguridad Publica, desde la
entrada del reporte, canalizacion, despacho de unidad vy
llegada a la zona de auxilio, el tiempo es de 7:56 segundos.
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SANITIZACION COLONIA INFONAVIT INDUSTRIAL

El Gobierno Municipal de Agua Prieta a traves
de la Unidad Municipal de Proteccion Civil
informan a la ciudadania que debido a la
pandemia por COVID-19, nuestra ciudad es
considerada de alto riesgo por casos de
contagios en el Mapa Sonora Anticipa,
mostrando 2 colonias catalogadas como Zona
Cero o de Foco Rojo por la Secretaria de
Salud, por lo que por instrucciones del Alcalde
Ing. Jesus Alfonso Montano Durazo se da
iInicio como primera parte a sanitizar toda la
Colonia Infonavit Industrial, desde viviendas
hasta espacios publicos y negocios. El Lic.
Armando Castaneda Sanchez, titular de
Proteccion Civil, arrancé el programa de
sanitizacion de esta colonia en espacios
publicos y viviendas de personas con alto
riesgo de contagio, esto con el apoyo
invaluable de OLDAP. Explico el titular que el
programa de sanitizacion, no es nuevo, pero si
su aplicacion en las

colonias que sean detectadas como de alto
riesgo en la ciudad de Agua Prieta, en el
Mapa Sonora Anticipa, donde se enfocan a
los lugares con mas problemas de contagio
en las localidades. "Iniciamos |la sanitizacion
desde Abril de este ano, no hemos parado,
cuando mis elementos no andan sanitizando
casas andas en negocios y edificios, asi
como hasta Cabullona y la Guarnicion Militar
fuimos a sanitizar, pero obviamente en
estas 2 colonias que la Secretaria de Salud
detectd con mas contagios, mayor numero
de hospitalizados y mortandad, ahi vamos a
estar enfocados 100%", manifesto.El
sanitizante no es danino para seres
humanos, animales, plantas, solo para
microbios y virus; por lo que las personas
pueden tener la seguridad que no
repercutira en su salud o la de sus
mascotas.
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ANUNCIA ALCALDE COMPRA DE TERRENO PARA
CONSTRUCCION DE SEGUNDO RESERVORIO

OOMAPAS AGUA PRIETA

El Alcalde Jesiis Alfonso Montano Durazo

dio a conocer la adquisicion de un predio para la
construccion del reservorio numero dos en
carretera federal y avenida 54 a la b6.

Dicho terreno, donde se planea ejercer mas de 4
millones de pesos el primer trimestre del
proximo ano, se adquirid con recursos propios
del Organismo Operador de Agua Potable,
Saneamiento y Alcantarillado de Agua Prieta
(OOMAPAS), cuenta con una extension de 896
metros cuadrados y se ubica a un costado
donde actualmente se construye

el reservorio nimero uno.

Los reservorios gemelos tendran un doble
proposito: suministrar agua a las colonias altas
de la ciudad y centro de encuentro turistico para
nuestros visitantes. La obra  contempla
estacionamientos con jardines, bancas de
descanso y letras representativas con el
nombre de Agua Prieta.

Cabe destacar que la construccion del
reservorio numero uno ya tiene un avance del
60% y se espera que quede terminado este
mes de diciembre.

“Se esta trabajando rapido y en todas las obras;
siguiendo siempre la premisa del Gobierno
Federal con quien trabajamos de la mano en
muchas de ellas”, senalo el Ing. Montano Durazo.
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OOMAPAS TE
RECUERDA QUE

LOS RECIBOS
PARA PAGO DE

CUOTA FIJASON
TRIMESTRALES

EI Organismo de Agua Potable
Alcantarillado y Saneamiento, te
recuerda que los recibos de
cobro por el servicio de agua
potable de cuota fija, es
trimestral.La medida fue
presentada el mes de octubre,
por lo que el mismo recibo tiene
vigencia hasta el presente mes
de diciembre."Los recibos de
papel de cuota fija son
entregados a los usuarios cada
tres meses, por lo que con el
mismo recibo podran estar
acudiendo mes a mes a realizar el
pago por su servicio”, manifesto
Ramoén Barrdn, responsable del
area comercial en OOMAPAS. En
el nuevo recibo se podra apreciar
en la parte inferior el cobro de los
siguientes dos meses divididos
con una linea punteada,
especificando el nombre del mes
a liquidar.La medida esta dirigida
solamente a los servicios de
cobro fijo mensual, ya sea
comercio 0 domeéstico.El
descuento por pronto pago
seguira siendo del 5% cada mes,
en dado caso de que el usuario
desee pagar el servicio de forma
trimestral obtendra un
descuento del 15%.A los
usuarios que cuenten con
retraso en su pago, la cifra total
de su adeudo sera impresa
durante el mes de facturacion y
en los meses siguientes solo el
costo de la cuota fija.

El Gobierno de Agua Prieta, a través de la
Direccion del Deporte realizdé un torneo
relampago de Slow Pich, participando equipos de
las distintas direcciones de gobierno de la
administracion 2018-2021, coronandose como
campeones el equipo de OOMAPAS Agua
Prieta.Manteniendo estrictas medidas para
salvaguardar la salud de los participantes, el
pasado sabado 5 de diciembre, OOMAPAS Agua
Prieta se impuso ante el equipo de Seguridad
Publica Municipal, con un marcador de 11
carreras a b.Dentro del torneo también
participaron como invitados equipos
representantes del magisterio de maestros,
Bomberos, CFE entre otros.O0OMAPAS felicita a
nuestros orgullosos campeones.
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OOMAPAS AGUA PRIETA, BUSCA QUE INSTANCIAS ESTATALES Y
FEDERALES PAGUEN POR EL SERVICIO DE AGUA

Directores de distintos organismos de
Agua Potable del estado de Sonora,
buscaron un acercamiento con los
representantes de CONAGUA, el M.C. José
Maria Martinez y CEA, Ing. Sergio Avila
Cecena, para dar a conocer la problematica
que genera el que escuelas, aduanas,
instancias estatales y federales no paguen
el servicio de agua potable.En el encuentro
estuvieron presentes los diputados
locales, de la Comision de Asuntos del
Agua, la Dra. Rosa Maria Mancha y el Ing.
Miguel Angel Chaira, quienes escucharon el
sentir de los directivos.En la reunion,
organismos chicos, medianos y grandes,
expresaron los problemas administrativos
y técnicos en los que se han visto
envueltos, a raiz de la crisis sanitaria del
COVID-19, los cuales se agravan de forma
considerable, ante la negativa de
instituciones publicas

estatales y federales de evadir su
obligacion de pagar por el servicio de agua.
Los directivos de los Organismos
coincidieron que los usuarios mas
cumplidos son los adultos mayores,
personas con discapacidad y personas de
bajos recursos, por lo que no es justo que
instituciones de gobierno eviten el pago
por el servicio, cuando cuentan con
presupuesto para dicha responsabilidad. El
Ingeniero David Corrales Franco, Director
General de OOMAPAS Agua Prieta, solicito
la intervencion de los legisladores para
hacer llegar un punto de acuerdo, con el
cual los drganos de gobierno cumplan con
la formalidad del pago por su servicio,
recurso que podria ser utilizado para
implementar campanas de ahorro para
usuarios que realmente no pueden pagar
por el servicio.
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DEPENDENCIAS FEDERALES EN AGUA PRIETA BUSCAN
REGULARIZAR SU SERVICIO DE AGUA POTABLE

Uno de los principales objetivos por parte de la Direccion General de OOMAPAS
Agua Prieta, es que instancias de Gobierno, estatales y federales paguen de
forma puntual por su servicio de agua y drenaje, recursos que podrian ser
destinados a mejoras de la infraestructura hidraulica de la ciudad y apoyo a
familias que verdaderamente lo necesiten.

A principios del mes de diciembre, el Ing. David Corrales Franco, Director General
de OOMAPAS, sostuvo una reunion con Directivos de CONAGUA y CEA en la
ciudad de Hermosillo, en representacion de los directivos de los organismos de
agua del norte de Sonora, para darles a conocer la apremiante necesidad de que
desde el Congreso, legisladores de la Comision de Asuntos Hidraulicos,
intervengan en busca de una medida para que los érganos de gobierno cumplan
con la formalidad de pago por su servicio de agua y drenaje.

Esta semana OOMAPAS Agua Prieta ha recibido la visita de representantes del
Instituto Mexicano del Seguro Social y de la Fiscalia General de la Republica, en
busca de acuerdos para regularizar su situacion de deuda y convertirse en
Instituciones cumplidas.

El Directivo senala que los usuarios que mes a mes pagan a tiempo por su
servicio de agua son personas de escasos recursos y adultos mayores, en
guienes recae el peso de sostener la operatividad del organismo, mientras que
instituciones que cuentan con grandes presupuestos, hacen caso omiso de su
obligacion.

“Es injusto que los que menos tienen sostengan a todos aquellos grandes
deudores quienes ya han hecho su estilo de vida el incumplimiento, OOMAPAS
necesita la regularizacion de esos deudores para implementar programas que
beneficien alos mas de 28 mil usuarios que cuentan con servicio de agua”.
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